Dates de reprise des ateliers saison 2023/2024

Les nouveaux adhérents doivent se préinscrire a partir du 18 septembre au secrétariat (horaires
indiqués sur le site) pour pouvoir effectuer les deux cours d’essai.

Anglais

Mardi 19 septembre 2023

Mercredi 20 septembre 2023

Jeudi 21 septembre 2023

Basque

Lundi 18 septembre 2023
Mercredi 20 septembre 2023
Jeudi 21 septembre 2023

Espagnol

Cours avec Maryke

Lundi 18 septembre 2023
Lundi 18 septembre 2023
Mardi 19 septembre 2023
Mercredi 20 septembre 2023
Vendredi 22 septembre 2023

Cours avec Paula
Jeudi 21 septembre 2023

Italien : cours d’'une heure et demie

Jeudi 21 septembre 2023

Guitare avec professeur

16h00 - 17h00 - niveau moyen

17h30 - 19h00 niveau moyen / avancé
19h00 - 20h00 niveau conversation

16h30 - 17h30 niveau moyenZ2 / avancé
17h30 - 18h30 niveau conversation

17h00- 18h00 niveau débutant / fx-déb.
18h00 - 19h00 niveau Faux-débutant / moyen

18h30 - 19h30 niveau moyen
18h30 - 19h30 niveau avancé
18h15 - 19h15 niveau faux-débutant

15h00 - 16h30 niveau avancé

17h30 - 19h00 niveau débutant2°® année
18h00 - 19h30 niveau débutant

18h00 - 19h30 niveau faux-débutant
15h30 - 17h00 niveau moyen

16h00 - 17h30 niveau conversation

17h30 - 19h00 niveau débutant

Une réunion d’information aura lieu le vendredi 15 septembre 2023 a 18h30 au

3 rue du Palais - Dax.



Lors de cette réunion Aurélien présentera son programme de la saison et constituera les
groupes selon le niveau de chacun.

Pensez a confirmer votre présence a cette réunion par e.mail : acd40@outlook.fr

La reprise des cours aura lieu le vendredi 22 septembre 2023
Vendredi 21 septembre 2023 18h00 - 19h00
Vendredi 21 septembre 2023 19h00 - 20h00

Guitare atelier libre

Lundi 18 septembre 2023 18h00 - 19h00

Informatique Initiation

Mardi 19 septembre 2023 9h30-11h 00

Club Photo : Atelier photographie numérique & argentique

Jeudi 21 septembre 2023 : a partir de 20h30

Poterie

Atelier libre
Mardi 19 septembre 2023 : de 14h00 - 16 h 00

Cours avec professeur :
Mercredi 27 septembre 2023 : 14h00 - 16h00 groupe enfants a partir de 7 ans
16h30 - 18h30 groupe adultes

Sculpture

Atelier Libre
Mercredi 20 septembre 2022 : 14h00 - 17h00

Sophrologie

Mercredi 20 septembre 2023 : 18h30 - 20h00
Jeudi 21 septembre 2023 : 10h30 - 12h00


mailto:acd40@outlook.fr

Hatha Yoga -

Mardi 19 septembre 2023 :

Mercredi 20 septembre 2023 :

Tai Chi Chuan

Lundi 18 septembre 2023

Jeudi 21 septembre 2022

Théatre

19h00 - 20h00
12h30 -13h30

18h30 - 20h00 cours 3eme année et plus

19h00 - 20h00 cours débutants
19h00 - 20h30 cours déb.2eme année

Les inscriptions auront lieu la 1¢r¢e semaine de septembre en présence du professeur
Merci de bien vouloir inscrire vos enfants avant la reprise des cours :

Lundi 4 septembre 2023
Mercredi 13 septembre 2023

Jeudi 14 septembre 2023
Vendredi 15 septembre 2023

20h00 - 22h00 Troupe Des5

15h45 - 17h30 Atelier des Enfants
17h30 - 20h00 Atelier des Jeunes
20h00 - 22h00 Jacadi Impro / Adultes

17h30 - 19h00 Jacadi Impro / Enfants-Ados
18h30 - 21h30 Atelier des Ados



Mise en place de nouveaux cours sur préinscription au secrétariat

Philosophie - 1 séance par mois

Les cours commenceront avec un minimum de 10 participants

Lundi 18 septembre 2023 16 h30-18h 00
Fitness
Jeudi 21 septembre 2023 : 17h00 - 18h00 body sculpt & cardio

Vendredi 22 septembre 2023 : 10h30 - 11h30 gym douce, renforcement postural

Divers stages ponctuels pourront étre organisés (poterie, peinture Intuitive, etc).
Nous vous informerons en temps voulu.

Pour rappel, il n’y a pas de cours lors des vacances scolaires.
L’inscription ne sera définitive qu’apreés validation du paiement des cotisations.



